Tenisové soustredéni — Doksy 2011
termin konani: 2. - 8. Cervence 2011

Zahajeni: v sobotu 2. ¢ervence v 8:00 hod.

Ukonceni: patek 8.7. 2010 v 9:00.

Doprava: Vlastni (dle dohody spolec¢né s ostatnimi rodici, odjezd z tenisovych kurti Tenis
Centra N.Paka)

Misto konani: Doksy — Machovo jezero a okoli.

Ubytovani: Tenis Doksy (Chata) http://www.tenisdoksy.cz/

Strava: PIna penze (snidan€, obéd, vecete)
Cil: Rozvoj tenisovych, ale i vSeobecnych pohybovych schopnosti a dovednosti.
Kapacita: 25 déti

Program:

3-5 hodin tenisového tréninku denné.

Atleticky trénink — rychlost, vytrvalost a obratnost.

Tradi¢ni i netradi¢ni hry ( Micové hry, florbal, fotbal, vybijena, frisbee, plavani, cyklistika..)
Pé&si turistika ( skalni prochazky, a jiné)

Bohaty vecerni program (hry, opekani, soutéze atd.).

Navstéva hradu Bezdéz, jizda na parniku.

ZavéreCny tenisovy turnaj o ceny.

Sebou: Tenisova raketa, sportovni obleceni, pokryvka hlavy (Cepice ksilt), 2 pary sportovni obuvi
(na tenis + na ostatni sporty), pantofle a obuv do chaty, Svihadlo, horské (trekkingové) kolo,
helmu, nahradni dusi, zdmek na kolo, obleCeni na cyklistiku, plasténku, plavky, hygienické potieby
+ kapesné cca 300 k¢ (vlastni potieby), krém na opalovani, karticku pojisténce+léky dle vlastni
potieby (odevzdani v den odjezdu na kurtech).

Cena 3.750,- K¢ (stejné cena jako minuly rok)
Cena zahrnuje: Luxusni ubytovani v chat¢ tenis Doksy s vlastnim socidlnim zatizenim. PIna penze,
pitny rezim, pronajem tenisovych kurtli a sportovist, vstupné na Bezd€z a parnik, trenéry, tenisové

mice, vécné ceny, atd.

Kontakt: Jiti Dejmek 604 774 110 trener(@tenisnp.cz

Zaloha 1750 K¢ do 20. Dubna 2011 spolu s pfihlaskou /hotové nebo pfevodem/
Doplatek: 2.000K¢ do 20 ¢ervna 2011 /hotove nebo prevodem/

Bankovni spojeni: 43-5359720277/0100

do Poznamky nezapomnte uvést jméno ditéte jako specificky symbol platby.
I'Kapacita je pouze 25 déti, proto se nezapomenite piihlasit co nejdiive.!!
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Prihlaska na tenisové soustiedéni
Jméno a prijmeni ditéte: et heesteeiteeeteeteenaeabeestteebeenateebeenteeenbaens

Datum narozeni dITEIE: .. .ieeeeeeee ettt e e e et aaaes

Jméno zakonného ZASTUPCE: .....c.eevvvieiiiiiieiiecieceere e
Tel. kontakt:

Souhlasim, ze se moje dit¢ mize zicastnit tenisového kurzu na Doksech ve dnech 2-10.7. 2011.



